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ь Пцнснитеньннн анниекв
1.1. Основные харвкгерипикипрограммы:

наименование _ дополнительная общсршвиваюшая программа
«Туриегнга ‚

уровень еложности содержания _ етарловьги уровень (оонгеноегупнив
слсжнпсть содержания программы);
нанра геинооть- туристско-краеведнеоква:
форма обучения _ оьнгвн.
вшрястучдшихся 5-7361;
срок реялиппии_ 1 тд:
обьем учебной ног-рутин _ 72 ‹гнеа:
наименованиеобьединения_ кружок;
нвнолинемопь объенвнения _ 12 _ 20 учащихся,
состав ооьецивенин_ адповозржлшы гру гггга постоянного состава
форми органнгацниобразовательногонронееев _ групповое „нитке:
периоциииоогь и ггроло. жить-„плюнь запити _ 2 здиятия в неленго но 1

часу;
нрн ностунлепни на обучение отпор детей но споспбппстпм и
всгу иге гьные неньгтанип _ не осуществляются;
пбучише детей с виз и ннналинов _ принимаются дети е ова и дети-
инвалидьг. которьпи по рекомендвнинги медикотпсихолою-псцагогической
комиееии р=комшдопшш авингин но ггополиительньш общератвивагонгии
программам туриетсмокраелелчеенои направленности в общих группах,
нренмегньге оплаеги. изучаемыепо программе_ турисіскогкрвевепческдя
петельность

1,2 декгельноеть учветиикон обрщовитыьиогп пронесен регламентируется
елснуюшими документами:

273-ФЗ отЗаконом «об вбразовании в Роееиискои Федерации»
29122012 года;
Прикшои Мигптросвешснин гоесни ог 09 11,2018 М 196 "«Об утверждении
порядка организации и осугггеегагенин пбразователыюй цеягслниоеги гго

цопогнгительньгм общеобршовагельным программа…
САНПИН 244317244 "Санитарпо-эпидемио.шгичзсше требования к
устройству. содержанию и организации режима работы образовательных
организаций дополнительного обращкания детей";
Уогцном мвупо «д'юц «Турист»:
Положением о текущем контроле успеваемости, промеж говнои апестации
учащихся и шашкой атгеегации выпускников муниципвтьного бгоцгжегного
учреждения цоподнигенниого образования «Диско-юношеский центр
М_хриыгд
Положением «Порядок и оеновання перевода огииеленин и восстшюплеиия
уча гиков в муниципальном егошкетном учреждении дополнительного
обрааованин«детеко-гоношоекии центр «Турист;
Положением «Порядок приема на обучение в муниципальное бюджетное
учреждение дополнительного образования «Цсжко-юншпеский центр
«Турист»;
Правилвми внутреннего распорядка учащихся муниципального бюджетного
учреждения донолнигельного образования «Деткаеюмошсский цегпр
« 1 уриег»:



















муниципшдьным бюмстным учреждением дспсииитсиьиою сбриювипия
«Диско-юношеский Цехпр «гурист», Мытищинским историко-
худсжсс'кмпным мутсси. в рамках данного вхаимопсйствия МБУДО дюц
турист прсдостааиист прагрщімномеюпическоеобеспсчепис мстоиипссиос и
орпанизапионное сопраниистсиис (рнзрабагьшш конкурсы. пассоаыс
мероприятия, ксисупьтируст псдатптса по вопросам реализации программ)
Обеспечивает гуриспским снаряжением для проведения Массовых мероприятий
и тсматиисских занятийдошкольные овраиоааюпьпыс ‚щрсждсиия
прсдпстішгшют помещения для рсаиитации праграимьп обеспечивают
спбпюдшис СапНиН 2,4.4‚3172-|4_ выдвигаю! из среды своих кадров
педаштои. реализующих программ Имгтцинский ипсриио-худсжсстасппци
музей организует всгречи с мытищинскими краеведам. привлекает
обучавшихся шамсстиа с роликелячи в различные ираспсдчсскисмероприятия
иуниципальнцю уровни









пешеходы: _ пешеходная дорожки. велосипедная дорожка. пешеходный переход.
Участники дорожного движсния. Пешеход. Общие правила ивижеиип псшехппош
Сп=тофоры для автомобилей и пешехпдон. движение по дорог.… при отоушвии
пешеходных дорожек и во вр… строительных работ нв пешеходных дпрожках
Инспекюр гвдд. Регулироншик движения. Автомобили служб спасения и полиции ‹:

вюяючснным еивии проблесков… мввчиои и сиреной, Обязанности пешеходов. Места
вотвиовоимаршрутных транспортных средств. Привиив пвеовжирв. Велосипедисты.

Внимаиие и привычкипри соблюдении прввш дорожного движения,
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Консультации для родителей на тему:

«Путешествуйте вместе,

и как туризм может сплотить семью»

Консультацию подготовила и провела
Инструктор по физической культуре

МБДОУ№ 69 «Зппотой ключик»
Зудипова И.А.

Мытищи 2019г.





Принимают участие две — четыре семьи, каишая из трех человек
(мама, папа и ребенок; маму или папу может заменить старшая ееетра или брат)
На линии старта размещается мама с ребенком, а папа располагается на середине
пути. Участники выполняют слешющую цепочку действий:
по команде начинают бег мама с ребенком, взявшись за руки ( 10 м.)
ребенок пролегает между ног у мамы;
мама приседает на корточки, в ребенок перепрыгивает череа нее способом, ноги
врозь. (по типу игры в чехарду) 2 рата подряд:
держась за руки, бегут по бревну до папы;
бег папы с ребенком на плечах и ведение мяча ногой между расставленных на
расстоянии одното мет—ра рюкзаков (3 м.) туда и обратно;
бег по прямой друг за дрУгом. держась за плечи впереди бегущего игрока,
ребенок бежит первым.
«ПОЛОСАПРЕПЯТСТВИЙ» общая протяженность -10 м.
«КОЧКИ» прыжки с кочки на кочку, стараясь не попасть в болото;
«Н'Е НАМОЧ'И ноги» ходьба по бревну;
«прыжок ЧЕРЕЗ РОВ» ширина около метра;
«ВОЛЧАТН'И'К» (подлезание потпластунскипод натянутуюмежду колышками
веревку);
«кто БЫСТРЕЕ» (бег в обратном направлении по прямой, с передачей эстафеты
следующему игроку).

«ЧЕЙ прыжок ДАЛЬШЕ»
Участниками этой игры могут быть взрослые и дети любого возраста.
Соревнования можно организовать между семьями или смешанными командами,
если силы не слишком равны.
Первый член команды осуществляет прыжок в длину с места от намеченной
линии, на его следы становится следующий игрок и прыгает дальше и т. д ,

включая последнего игрока, Выигрывает тн команда, дитина коллективного
прыжка которой больше.

иггыдлядптгй
«точный ГЛАЗОМЕР»
игра для детей 7 _ 9 лет
Участникам предлагается на глаз определить количество шагов до куста, дерева,
пататки и т. п. Ответы проверяются. Победители получают звание; Острый гнет.
«НЕ ЗАБЛУДИСЬ» игра для детей 5 — 8 лет
Дети делятся на две и более разновозрастных команды` в каждой не менее 2
человек. Каждая команда получает определенное название, например, Волчата.
и, Зайцы, можно обозначить цветом, порядковым номером . По маршруту



длиной около 200 метров в укромных местах (под кустом, на дереве. с обрптной

стороны пня, под бревном и т. п.) ршпешиватея :; _ 10 карточек с

обозначением названия каманды. По сигналу ведущего комянды начинают
движение по заданному маршруту. Побеждает та команда, которая придет к
финишу за минимальнсе время и соберет все карточки.
«САМЫЙ вниммвльный» игра для детей 4 _ 7 лет
Взрослый маскирует на поляне 10 _ 15 предметов (обувь, бейсболки,

мяч, ракетки и т. п.) Затем сообщает об этом учвстникамт Когда будет найден
последний предмет, игра закончится. Зптем роль ведущего можно поручить кому
_ то из детей.

в добрый путь!



Консультация для родителей на тему:

«Туристский поход-прогулка— эффективная форма работы
дошкольного образовательного учреждения и семьи по

воспитанию здорового ребенка»
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3. Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе

учета их интересов и способностей. (Приложение 2)
А. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе
доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога
в сем ье, а родителей в детском саду.

Современный темп жизни, приводит к чуть ли не постоянным нервным
перегрузкам, неизмеримо увеличивает вероятность возникновения

стрессовых ситуаций. у городских жителей зачастую отсутствует
возможность отдохнуть, расслабиться в уединении, забыв о своих проблемах.
Современная жизнь такова, что родители и дети одновременно находятся
дома в среднем не более 2 часов, не считая сна. А общаются и того меньше,
например работающие матери _ где-то около получаса в сутки. Кроме того,
общение родителей и детей происходит преимущественно во время
просмотра телепередач. реже при обсуждении прочитанных книг, еще реже _
в совместных прогулках на природе, играх и т.п.

Общеизвестно, что ничто так не сплачивает семью, не помогает достичь
взаимопониманиимежду всеми членами ее семьи как совместный отдыхо

Самой аффективной формой работы с семьей в области оздоровления,
являются занятии, позволяющие осуществить полноценный индивидуальный
подход к физическому и психическому развитию детей через взаимодействие
родителей, досконально знающих своего ребенка.
В течение года проводятся несколько совместных занятий подвижными
играми, физическими упражнениями, а также организуются сезонные
прогулки-походы в пос.

Туристские прогулки не только спличивают семью, но и оказывают пи с

чем не сравнимый оздоровительный эффект. в природных условиях
представляется великолепная возможность обогатить двигательный опыт
дошкольника. Во время движения у детей совершенствуются двигательные
навыки. Исследования подтверждают (Бочарова ни. Туристские прогулки в

детском саду) положительную динамику показателей основных видов
движений и спортивных упражнений. значимые изменения происходят в

совершенствоввнии в первую очередь выносливости, а также силы,
быстроты, координационных способностей.

доказано, что детям старшего дошкольното возраста вполне доступно
овладение простейшими туристскими умениями и навыками. Опыт походной
жизни формирует у дошкольников первоначальные навыки выживания в
природной среде.

Интересно продуманная двигательная деятельность детей в природных
условиях не только формирует у дошкольников интерес к занятиям туризмом



и физической культурой, но и повышает мотиввцшо на здоровье и здоривый
образ жизни. Кроме того прогулки воспитывают у детей важнейшие

нравственные качества. развивают организованность, отзывчивость,
доброжелательпость.


