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 «…Зовите меня варваром в педагогике, но я вынес из впечатлений своей юности, что день, проведенный ребенком среди рощ и полей… заменяет много недель на учебной скамье».
                                                              К.Д.Ушинский
Туристическая прогулка –
прекрасное средство оздоровления и воспитания гармонично развитой личности ребенка.

Как известно, дети старшего дошкольного возраста отличаются довольно высокой степенью самостоятельности и организованности, что является непременным условием организации более продолжительной и сложной по содержанию и методике проведения двигательной деятельности в природе, чем обычные экскурсии и прогулки.
 Речь идет о дошкольном туризме.

Туристические прогулки оказывают ни с чем несравнимый оздоровительный эффект, получаемый в результате разнообразной двигательной активности, а также комплексного воздействия на организм природных факторов: солнца, воздуха, воды.
 Доказано, что продолжительное выполнение умеренной нагрузки в виде циклических упражнений (ходьбы, передвижения на велосипедах, лыжах) способствуют совершенствованию такого ценного в оздоровительном плане физического качества, как выносливость. Именно выносливость в сочетании с закаливанием обеспечит формирование механизмов эффективной защиты от сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний.
[image: image1.jpg]


Занятия туризмом компенсируют так называемый двигательный голод целесообразной двигательной активностью. А овладение простейшими туристскими умениями и навыками значительно обогащают двигательную деятельность и закладывают основу для более серьезных занятий туризмом в дальнейшей жизни. 
Опыт походной жизни формирует начальные навыки выживания в природной среде (умение ориентироваться на местности, разбивать лагерь, тушить костер, оказывать первую помощь пострадавшему и др.). У детей воспитывается самостоятельность, организованность, воля.
 Изучение основ спортивного ориентирования развивает все без исключения психические процессы, особенно внимание, память, мышление. Дети, прошедшие физическую и психологическую подготовку к возможным экстремальным ситуациям, оказавшись одни в лесу, ведут себя максимально собранно, без паники и растерянности и пытаются найти выход из создавшегося положения.
Туристическая прогулка  в лес, на луг, к озеру – это всегда положительные эмоции, радостное общение, возможность оценить свои силы и способности в преодолении новых препятствий. А положительные эмоции (удивление, восторг, радость), творчество – важнейшие факторы оздоровления.
 Коллективные прогулки способствуют формированию детского коллектива, в котором все связаны одной целью, где ребенок чувствует свою причастность к общему делу, видит, какую пользу он приносит. Воспитываются важнейшие нравственные качества (отзывчивость, доброжелательность, щедрость и др.).
Туризм является прекрасным средством активного отдыха. Он формирует у детей умение интересно и содержательно организовать свой досуг.

Туристические прогулки повышают  у дошкольников мотивацию на здоровье и здоровый образ жизни.

Таким образом, дошкольный туризм включает в себя ряд компонентов: 
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физкультурно-оздоровительный, социально-коммуникативный, эмоционально-психологический, эстетический, познавательный и прикладной. 
А значит, является прекрасным средством всестороннего развития личности ребенка.
ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНОМУ СНАРЯЖЕНИЮ
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          Для непродолжительной туристической прогулки не нужно много специального инвентаря.
 Но обязательным является приобретение рюкзаков для каждого участника похода. Спортивные сумки, пакеты и корзины не могут заменить удобного вместительного рюкзака, переноска которого освобождает руки для самостраховки и помощи друг другу.
          Начинающему туристу можно приобрести или сшить заплечный мешочек с широкими лямками, липучками-застежками, нарядными и удобными для неокрепшей руки пряжками. 
Можно приобрести школьный рюкзачок, главное, чтобы он соответствовал росту ребенка.
Для туриста со стажем лучше приобрести хороший рюкзачок, который может послужить не одному поколению в семье.
При выборе рюкзака для детей обратите внимание на следующие его характеристики:
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         жесткость конструкции, которая обеспечивается уплотнителями задней стенки, а иногда наличием рельефных прокладок под поясницу; наличие широких мягких регулируемых лямок; выполнение его из дышащей, непроницаемой ткани, прочность швов и креплений; наличие боковых и задних кармашков, позволяющих туристу переносить необходимую мелочь. Современные рюкзаки содержат поясные и нагрудные регулируемые ремни, позволяющие равномерно распределить вес рюкзака на мышцы шеи, плеч, спины. Рюкзак должен быть очень нарядным и привлекательным для ребенка. Такой рюкзак может послужить юному туристу верную службу не один год. 
ТРЕБОВАНИЯ К ПОДБОРУ ОДЕЖДЫ  И ОБУВИ.

[image: image5.wmf]          Основной принцип, которого надо придерживаться,- одежда не по сезону, а по погоде.  Помните, что погода переменчива. Кроме того, одежда должна быть удобной для выполнения активных движений.  Но даже летом не следует надевать короткие шорты, если запланирован поход в лес, чтобы уберечь ноги малыша от укусов клещей, от порезов царапин и т.д. В прохладную погоду рекомендуется иметь ветровую куртку с капюшоном и аналогичного качества брюки. Количество и толщина нижних слоев одежды зависит от погоды и способа передвижения группы.
          Необходимо продумать головной убор. В теплый период – можно использовать бейсболку или спортивную панаму. В холодный период – спортивную шапочку (с дополнительным слоем - утеплителем в ветреные и морозные дни). У каждого туриста должны быть запасные рукавицы и носки, даже если группа уходит на двухчасовую прогулку. 

Групповое снаряжение (палатки, походные коврики, котелок, термосы и пр.) подготовит детский сад.
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